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PROGRAM PODPORY ZDRAVIi A PREVENCE NEMOCI V PSYCHIATRICKE
NEMOCNICI V DOBRANECH

Psychiatricka nemocnice v Dobfanech (PNvD) je odbornym lizkovym zdravotnickym zafizenim zabezpecujicim
predevsim dlouhodobou 1é¢bu a 1é¢ebnou rehabilitaci psychicky nemocnych pacientti vSech veékovych kategorii
v navaznosti na akutni psychiatrickou 1é¢bu v oborech pedopsychiatrie, gerontopsychiatrie, 1é¢by navykovych
nemoci, lécby internich a plicnich nemoci.

Lékati, sestry i ostatni zdravotnicti zaméstnanci PNvD jsou pfipraveni pomoci pacientim pii navraceni zdravi a
prevenci nemoci. Je podporovan program zdravého zivotniho stylu pacientli i personalu vcetné prevence
duSevnich chorob.

o Lécebna oddéleni — nabizi pacientim rizné edukacni programy, piednasky, skupinové terapie apod.,
které jsou zamétfené mimo jiné na vyzivu, dobré zdravi, zdravy Zivotni styl, na zlepSeni spoluprace
pacientt pfi 1é€bé i na prevenci relapsu onemocnéni.

o Interni oddéleni a interni ambulance — u hospitalizovanych pacienti se v navaznosti na 1écbu
dusevnich onemocnéni zabyva téz prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni, onemocnéni zazivaciho
traktu; v oblasti diabetologie provadi edukaci pacientll a zaméfuje se na prevenci komplikaci diabetu.
Interni ambulance zajistuje mimo jiné preventivni sluzby v uvedenych oblastech jak hospitalizovanym
pacientlim, tak i soucasnym ¢i byvalym zaméstnancim PNvD. V oblasti prevence zde maji pacienti
k dispozici rizné edukacni materialy.

e Plicni oddéleni a plicni ambulance - u hospitalizovanych pacienti se v navaznosti na 1é¢bu dusevnich
onemocnéni zabyva téz prevenci plicnich onemocnéni a edukaci, ve spolupréci s lékafem lécebné
preventivni péce se podili na prevenci plicnich onemocnéni zaméstnanci.

e Nutri¢ni terapeutky - nabizi hospitalizovanym pacientim poradenské sluzby v oblasti vyZivy.

e Edukaéni ¢innost v oblasti abstinence — pacienti i zaméstnanci PNvD jsou opakované edukovani
o abstinenci od alkoholu a jinych navykovych latek, jsou podporovani v odvykani koufeni.

e Ergoterapie — v ramci ergoterapeutickych aktivit jsou pacienti podporovani v resocializaci a nacviku
béznych dennich aktivit (pracovni terapie), vytvarné ¢innosti (arteterapie).

e Psychoterapeuticka a rehabilitaéni ambulance — poskytuje hospitalizovanym pacientim podptirnou
1écbu v psychiatrii (relaxacni techniky, joga, aerobni cviCeni, ,,Skola zad®...). Pacienti jsou vedeni
k posileni navyku pohybovych aktivit jako prevence zhorSeni dusevniho zdravi.

e Spoluprace s rodinou hospitalizovanych pacientli je samoziejmou a nedilnou soucasti psychiatrické
1écby.

e Pracovné-lékarské sluzby — jedna se o preventivni sluzby, jejichz soucasti je hodnoceni vlivu pracovni
¢innosti, pracovniho prostiedi a pracovnich podminek na zdravi zaméstnancti; soucasti téchto sluzeb je
v neposledni fadé poradenstvi zamétené na ochranu zdravi pfi praci a ochranu pied pracovnimi trazy.

e Vzdélavaci a kulturni akce — PNvD organizuje pro zaméstnance pravidelné vzdélavaci akce, které
jsou zaméteny na podporu zdravi a prevenci nemoci, sportovni a kulturni akce. Vzd¢€lavaci, kulturni a
sportovni akce jsou téz poradany pro hospitalizované pacienty v ramci jednotlivych pracovist.

e  Vyuziti webovych informac¢nich servert — Statni zdravotni ustav www.szu.cz,
Prevence nemoci a podpora zdravi www.cba.muni.cz/prevencenemoci/, Péfe o duSevni zdravi
www.pdz.cz, aj.






