Levoruké dítě


Levorukost není nemoc ani porucha, jde o zcela přirozený jev u části populace. V mladším věku, zvláště na začátku školní docházky, se sice mohou dostavit určité obtíže, ty se však posléze změní ve výhodu : starší levoruké děti používají většinou obratně obou rukou. Levorukost má různé stupně - od mírné převahy levé ruky až po silně vyhraněnou levorukost.  Je-li levoruké dítě nuceno používat při psaní, kreslení nebo jiných činnostech pravé ruky, vystavujeme je veliké zátěži - může se pak stát úzkostným, nervózním, začít koktat, a pod. Ve škole nepodává takové výkony, jakých je schopno.  Proto levičáka nikdy nepřecvičujeme! Naopak, je třeba co nejvíce rozvíjet obratnost dominantní (u leváka tedy levé) ruky. Nepokládáme je za odlišné, výchovný přístup má být nelitující a zároveň přijímající.

Nácvik psaní u levorukého dítěte

Nejdůležitější je dítě získat pro to, aby psalo rádo a nemělo pocity odlišnosti.  Dopřejme mu hodně přestávek, pochvalme jej už za nepatrný pokrok a nikdy na ně nespěcháme.


Držení těla při psaní věnujeme velkou pozornost. Dbáme na to, aby se dítě nevychylovalo od střední roviny těla a aby nenaklánělo hlavu. Nejste-li si jisti, je-li držení těla správné, poraďte se  u učitele nebo psychologa.


Poloha sešitu je klíč k úspěchu při psaní levou rukou. Té si všímejte nejvíce. Na rozdíl od psaní u pravičáků je třeba sešit posunout od střední roviny těla doleva. Pak se natočí tak, aby levý roh směřoval nahoru a pravý dolů (naopak než u praváků). Toto natočení může být někdy i  značné, vždy však musí píšící ruka zůstávat pod linkou, dítě má písmena dobře vidět a nesmí tedy vybočovat ruku v zápěstí, zaclánět si či rozmazávat si písmo. K vybočování ruky („drápovité písmo“)  mají děti tendenci a právě to bývá i příčinou mnoha zklamání. Tužku nebo pero drží dítě podobně jako při pravorukém psaní, ale zrcadlově. Netrváme zásadně na písmu vpravo, jsme v tomto směru shovívaví. Nezanedbáváme přípravná cvičení před vlastním písmem. Osvědčuje se obtahování zvětšených tvarů nebo písmen pohybem celé paže, a to na tabuli nebo na ploše papíru, který připevníme tak, aby jeho okraj byl ve výši očí dítěte. 


Věřte sami v úspěch, vaše důvěra bude dítě posilovat. Vytrvejte, výsledky se projeví až za určitý čas.

